Anmeldung

Schwimmkurs I/ 2017

Lebenshilfe-IKB fir Menschen mit Behinderung
Moltkestra3e 30, 69469 Weinheim

Telefon 062 01-98689-14
Fax 06201 -9 86 89-29
eMail info@lebenshilfe-weinheim.de
Internet www.lebenshilfe-weinheim.de

Hiermit melde ich verbindlich an und
ermachtige Sie widerruflich, die Kursgebuhr zu
Lasten meines Giro-kontos einzuziehen.

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Kurs Titel Gebiihr
10 Nemo € 100,00
20 Flipper € 100,00

Teilnehmer/in:

Name, Vorname

Telefon

Email

Stral3e

PLZ/Ort

Geburtsdatum/Alter

Ich bin damit einverstanden, dass bei den Aktivitdten ent-
standene Gruppenfotos mit meiner Tochter/meinem Sohn
gof. firr die Offentlichkeitsarbeit der Lebenshilfe-IKB genutzt
werden durfen.

Datum, Unterschrift

Mein Kind ist beeintrachtigt Uja [J nein

Art der Beeintrachtigung:

kann schon etwas schwimmen [] ja (1 nein

ist wasserscheu, hat Angst Uja [J nein

Fit machen fir die nachste Badesaison und den
Urlaub am Meer, oder am Waidsee......

©

Die Trainer haben Erfahrung mit Kindern
und Jugendlichen mit und ohne Beein-
trachtigung.

Sie strahlen Vertrauen aus und sind standig
im Wasser prasent. Betreuer/innen helfen -
wenn noétig- beim Umziehen und Toi.

Die beiden Schwimmgruppen sind klein und
werden aus nicht mehr als acht Teilnehmern
ahnlichen Alters bestehen.

Trainer
Stephan Schirmer
Lebenshilfe-IKB e.V. Weinheim

10 Termine September — Dezember 2017
samstags

Sept.: 23.09. /30.09.

Oktober: 07.10./ 14.10./ 21.10.
November: 11.11./ 18.11./ 25.11.
Dezember: 02.12./ 09.12.

Anmeldung bitte bis 23. August 2017

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit Einteilung der
Gruppen sowie Bring- und Abholzeit.

.Nemo“ bringen 14:45 - 15:45 abholen
.Flipper® bringen 15:30 - 16:30 abholen

Ort

Bewegungsbad im Hector-Sport-Centrum
der TSG 1862 Weinheim e.V.

Waidallee 2/1

69469 Weinheim

G

Lebenshilfe - IKB

Inklusion

Kinder, Schiler und Jugendliche
mit und ohne Beeintrachtigungen
treiben gemeinsam Sport

Schwimmkurs 2017
fur Madels und Jungs ab 5 Jahre

<N

Gruppe 1: Nemo Gruppe 2: Flipper

Anmeldung bitte bis 23. August 2017




Informationen

® Die Kurse sind leider nicht fir
Rollstuhlfahrerinnen geeignet.

® nach der Anmeldung

Fax 06201-9 86 89-29
Telefon  06201-9 86 89-14
Email info@Ilebenshilfe-weinheim.de

erhalten Sie rechtzeitig vor Beginn eine
Bestatigung/Rechnung Uber die Gebiihr,
den Treffpunkt und die Bring- und
Abholzeiten.

® Die Wassertemperaturen betragen
im HSC-Bewegungsbad 26-28°

® mitbringen
Badehose/Badeanzug, Badeschuhe,
Schwimmobirille, Dusch- + Handtuch,
Duschgel, Kamm + ggf. Fon

® Fragen beantworten:
Andrea Schmitt 06201-9 86 89 - 14
Oliver Andres 06201-986 89 -0

@® Sollte Ihr Kind an einem der Termine
verhindert oder krank sein, erbitten wir lhre
Nachricht per Telefon oder eMail

Informationen

© Wir fangen ganz ,sachte” an, ihr braucht
keine Angst vor dem Wasser zu haben.

© Mit Poolnudeln und Schwimmkissen fuhlt ihr
euch an den Armen der Trainer ganz sicher.

© Und wenn ihr schon ein wenig sicherer seid
werden wir Wasser-Taxi spielen.

®© Im Kurs lernt ihr auch die wichtigsten
Baderegelin.

© Und eure Eltern kdnnen im Bad nach etwa
6 x Training einmal zuschauen.
Den Termin daflir geben wir rechtzeitig
bekannt.
Ansonsten seid nur ihr, die Trainer und die
Betreuer/innen im Bad erlaubt.

\ Seepferdchen

© Der Kurs endet mit einem Ziel:
Schwimmabzeichen "Seepferdchen".

Dazu gehort ein Sprung vom Beckenrand,

<= 725 m Schwimmen und das Heraufholen
eines Gegenstandes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser.

© Wir hoffen, dass ihr das schafft!
Wir strengen uns an, und ihr strengt euch an.
0.K.? Wenn'’s nicht klappt, finden wir eine
Lésung im Folgekurs oder Nachhilfe ...

© 54 Kinder haben das schon geschafft.
Sie haben im Hallenbad Hohensachsen
einmal trainiert und beim nachsten Mal die
Prufung bestanden.

© Wenn ihr soweit seid, geben wir euren Eltern
auch diese ,2 Sondertermine® fir das Uben
unter Prifungsbedingungen rechtzeitig
bekannt.
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