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OFFENE HILFEN

LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER,
LIEBE ELTERN, ANGEHORIGE UND FREUNDE,

Gluck empfinden zu kdénnen,
verbindet uns alle - Menschen
mit und ohne Beeintrach-
tigung.Dieses gemeinsame
Empfinden ist der Herzschlag
unserer Lebenshilfe Weinheim.
Seit nunmehr Uber 60 Jahren
setzen wir uns dafur ein, Menschen
mit Beeintrachtigungen zu begleiten, zu
unterstitzen und ihnen Teilhabe und Lebensfreude
zu ermdglichen.

Ob durch Fahrdienste, unsere Offenen Hilfen oder
die Inklusionsassistenz: Wir méchten Ansprech-
partnerim Alltag sein, Férderung im Leben bieten,
Hilfe zur Selbsthilfe starken und durch barrierefreie
Mobilitét sowie viele abwechslungsreiche Angebote
Gemeinschaft, Ausgleich und Abenteuer schaffen.

All das macht unsere ,Lehi” - wie uns viele liebe-
voll nennen - aus. Und gerade weil wir gemeinsam

wachsen, entwickeln sich auch unsere Angebote
weiter. Aus den Erfahrungen des Jahres 2025 ha-
ben wir unsere Treffs und Kurse an einigen Stellen
angepasst und erganzt. So finden Sie in unserem
neuen Jahresprogramm sowohl Bewahrtes als
auch frische Ideen, die noch besser auf die Be-
durfnisse unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
eingehen.

Wir laden Sie herzlich ein, das Programm zu entde-
cken und hoffen, dass viele Angebote Ihr Interesse
wecken. Melden Sie sich gerne an - wir freuen uns
schon jetzt auf zahlreiche Begegnungen, Gespra-
che und Erlebnisse mit Ihnen.

Bitte beachten Sie in diesem Jahr die Anderungen
der ABGs und lesen diese grundlich.

Sollten Sie Fragen haben, steht unser Team lhnen
selbstverstandlich jederzeit zur Verfuigung.

KOSTENREGELUNGEN

SACHKOSTEN

Sachkosten sind Kosten die fir Eintritte, Verpfle-
gung, Raumlichkeiten oder ahnliche Punkte ent-
stehend.

Sachkosten mussen in der Regel privat bezahit

werden. In manchen Fallen konnen diese durch
die Eingliederungshilfe bezahlt werden.

SACHKOSTEN REHA-SPORT

Durch eine gultige Sportverordnung entfallen bei
bis zu 2 Reha-Sport-Kursen die Sachkosten. Dies
gilt nur fur Kurse bei denen die Assistenzleistun-
gen ebenfalls Uber die Verordnung abgerechnet
werden kénnen.

ASSISTENZKOSTEN 19,50€/pro Stunde

Assistenzkosten sind Kosten fur die Betreuung und
Pflege. Diese kdnnen mit der Pflegekasse oder Ein-
gliederungshilfe abgerechnet werden. Auf Wunsch
kdnnen diese auch privat in Rechnung gestellt
werden.

Pflegekassenleistungen:

- Entlastungsbudget, ab Pflegegrad 2
(Ehemalige Verhinderungs- & Kurzzeitpfiege)

+ Entlastungsleistungen, ab Pflegegrad 1

« Umwandlungspauschale: nicht genutztes
Pflegegeld kann auf das Entlastungsbudget
Ubertragen werden

Eingliederungshilfeleistungen:
« Persodnliches Budget
+ Bundesteilhabegesetz

VIELBUCHER-PREISE 17,50€ pro Stunde

Ab Buchung von 3 Kursen und 2 Treffs oder 2 Kur-
sen und 3 Treffs bieten wir eine Vielbucher-Assis-
tenzkosten-Pauschale an.

FAHRDIENST JAHRESKURSE

Zu unseren Kursen direkt im Anschluss an die
Werkstatt oder Schule ist der Fahrdienst inklusi-
ve. Ein Heimfahrdienst kann bei Bedarf gebucht
werden, fur jede Fahrt werden die Kosten einzeln
berechnet.

FAHRDIENST SONSTIGE

Zu unseren sonstigen Angeboten kdnnen Hin- und
Heimfahrdienste bei Bedarf gebucht werden. Bitte
auf der Anmeldung entsprechend vermerken oder
rechtzeitig per E-Mail bekannt geben.

FAHRTKOSTEN

Fahrtkosten kdnnen in Kombination mit den
Assistenzkosten Uber die Pflegekasse oder Ein-
gliederungshilfe abgerechnet werden.

1-5km = 6,50€

+ 6-10km = 9,00€

+ 11-20km =10,50€

weitere Entfernungen auf Anfrage
+ Rollstuhlfahrt zzgl. 8,50€

OFFENE HILFEN
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AGB OFFENE HILFEN

1. ANMELDUNG

Far alle Angebote bendtigen wir ein ausgefilltes
Anmeldeformular von lhnen. Das Anmeldeformu-
lar finden Sie beigelegt in diesem Programm oder
unter www.lebenshilfe-weinheim.de. Mit Ihrer An-
meldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen
der Lebenshilfe Weinheim e.V. an.

Eine Anmeldung ist fur den gesamten Ausschrei-
bungszeitraum verbindlich. Fehltermine kénnen
nicht erstattet werden. Sobald Sie eine Anmel-
debestatigung von uns erhalten haben, ist Ihre
Anmeldung gultig.

Im Jahresprogramm ist ein Kalender mit allen
Terminen der Jahreskurse, Ferienbetreuungen,
Treffs, Tagesausflliige und Events beigelegt. Bitte
vermerken Sie sich nach der Anmeldebestatigung
Ihre gebuchten Teilnahmen.

Die Sachkosten werden vorab berechnet und kén-
nen bei Absage nicht erstattet werden. Assis-
tenzkosten und Fahrtkosten fUr die Jahreskurse
werden vierteljahrlich abgerechnet. Treffs, Tages-
ausfllige, Events und Ferienbetreuungen werden
direkt im Anschluss bzw. monatlich abgerechnet.

2. IM FALLE DER VERHINDERUNG

Far nicht entschuldigtes Fehlen mUssen wir lhnen
leider bei allen Angeboten 5,00€ pro Stunde sowie
entstandene Fahrtkosten privat in Rechnung stellen.
Unsere Veranstaltungen sind mit einem hohen or-
ganisatorischen Aufwand verbunden und wir planen
jedem Angebot entsprechend Mitarbeiter ein. Durch
diese MaBnahme erhoffen wir uns wieder mehr Kon-
tinuitat bei unseren Veranstaltungen.

Jahreskurse und Ferienbetreuungen: Die Nicht-
teilnahme ist bis zum Vortag telefonisch oder per
Email abzusagen, bei kurzfristiger Krankheit spa-
testens bis 9:00 Uhr des Veranstaltungstages.

Treffs, Tagesausflige und Events: Die Nichtteil-

nahme ist mindestens 2 Tage vorher telefonisch
oder per Email abzusagen.

3. ABBRUCH DURCH DEN TEILNEHMER

MUssen aus wichtigen Grinden (z. B. langere
Krankheit, Umzug) die gebuchten und begonnenen
Jahreskurse abgebrochen werden, erstatten wir
auf Antrag die Sachkosten: bei Abbruch im ersten
Vierteljahr 25 %, nach dem 1. Halbjahr 10 %.

Bei Rucktritt von Ferienbetreuungen durch den
Teilnehmer berechnen wir folgende Séatze:

- bis 6 Wochen vor Beginn wird eine
Bearbeitungsgebuhr von € 25,00 erhoben

- Bis 4 Wochen vor Beginn werden 50 % der
Sachkosten fallig

- ab einer Woche 100 % der Sachkosten sowie
Assistenzkosten, die privat in Rechnung
gestellt werden.

4. ABSAGE DURCH DIE LEBENSHILFE

Wir behalten uns vor, einzelne Kurstage und Fahr-
dienste abzusagen. Die Teilnehmer werden in sol-
chen Notféallen unter Umstanden sehr kurzfristig
informiert. Die Lebenshilfe Weinheim e.V. behalt
sich vor, bei zu geringer Anmeldungen einen Kurs,
Treff oder sonstiges Angebot bis 4 Wochen vor
dem Start abzusagen. Bei einer hohen Dichte an

AGB OFFENE HILFEN

Ausfallen (aufgrund von Krankheit, Terminen, 0.A.)
behalten wir uns vor die Veranstaltung kurzfristig
abzusagen.

5. FAHRDIENST

Far Jahreskurse direkt im Anschluss an die Schule
oder Werkstatt ist ein Fahrdienst zum Kurs inklu-
sive. Der Fahrdienst nach Hause ist nicht enthal-
ten und muss bei Bedarf gebucht werden. Bitte
Fahrdienste auf der Anmeldung entsprechend
vermerken.

Bei Tagesausfliigen, Events und Treffs kbnnen Ab-
holung und Heimfahrdienst bei Bedarf zusatzlich
gebucht werden. Bitte auf der Anmeldung ent-
sprechend vermerken.

Hin- und Heimfahrdienste werden mit folgenden
Satzen berechnet. Die Preise gelten pro Fahrt und
werden bei unentschuldigten Fehlen ebenfalls in
Rechnung gestellt.

Anderungen des Ortes der Abholung und Heim-
fahrt oder zusatzliche Buchung eines Fahrdienstes
kénnen bis dienstags in der Veranstaltungswoche
angefragt werden. Anfragen nach dem entspre-
chenden Zeitraum kénnen nicht mehr bertcksich-
tigt werden.

+ 1-5km =6,50€

+ 6-10km = 9,00€

+ 11-20 km =10,50€

+ Weitere Entfernungen auf Anfrage

- Bei Rollstuhl-Fahrten berechnen wir einen
Aufschlag von 8,50€ pro Fahrt.

Sollte es bei der Abholung oder Heimfahrt zu War-
tezeiten des Fahrers Uber 5 Minuten kommen be-
rechnen wir eine Pauschale von 5,00€.

6. MEDIKAMENTE

Benodtigte Medikamente, wie Notfallmedikamen-
te gegen Epilepsie, werden auch von Nichtfach-
kraften und Ehrenamtlern verabreicht. Fur alle
Medikamente bendtigen wir vor dem Jahreskurs
oder Ferienbetreuungsbeginn einen aktuellen Me-
dikamentenplan und eine arztliche Verordnung
von lhnen. Bitte beachten Sie, dass wir ohne die-
se Verordnung keine Medikamente verabreichen
kénnen und so eine Kursteilnahme nicht gestatten
kénnen. Bitte geben Sie Ihrem Kind auch Ersatz-
medikamente in einem Dosett mit.

7. VERARBEITUNG UND NUTZUNG

IHRER DATEN

Mit Inrer Anmeldung erlauben Sie uns lhre persén-
lichen Daten wie Name, Postadresse und E-Mail-
Adresse zu speichern und zu verarbeiten. Somit
erhalten Sie von uns Einladungen und Informatio-
nen bezuglich neuer Veranstaltungen und Kurse.

OFFENE HILFEN
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Rehabilitations-Kurse dienen zum Erhalt der Mobili- ~ Reha-Kurse finden wdchentlich oder im 14-tagigen
(l-;)J tat und férdern das Soziale miteinander. Rhythmus, auBer in den Baden-Wurttembergi- (I-;)J
e schen Ferien, statt. e
3 Fir einen Rehabilitations-Kurs kann eine Sport- 3
a verordnung beim Hausarzt beantragt werden.  Eine Anmeldung ist fur ein Kalenderjahr gultig. =
= Mit dieser reduziert sich der Eigenanteil der Teil-  Bei Anmeldung erhalten Sie eine Ubersicht der =
= nahme. Termine. =
- -
(a 4 (a 4
(@) (@)
3‘, Kurs Tag und L—i:] ‘ ort 4 5 Seite 3')
<'[ Uhrzeit 1_ (= <'[
i MONTAGSSPORT i
Ll Ll
o Sport- und Montag Maria-Montessori- 9 o
Geschicklichkeit 16:00-17:30 Uhr Schule, Weinheim
In diesem Kurs erwarten Sie abwechslungsreiche
Dienstags-Club Dienstag Lebenshilfe 10 Ubungen mit Geréten, Ballspiele und gymnastische L Montag
19:00-21:00 Uhr Weinheim Elemente. 16:00-17:30 Uhr
Kegel-Club 1 Dienstag Kegelhalle " Dabei steht nicht nur die Freude an der Bewegung Wo @ Maria-Montessori-
19:00-21:00 Uhr im Vordergrund, sondern auch die Férderung des - Schule, Weinheim
Selbstvertrauens, die Erhaltung der Beweglichkeit
Kegel-Club 2 Dienstag Kegelhalle 1" sowie die Starkung der Ausdauer. Sach- - 80.00€
19:00-21:00 Uhr kosten ok B
Tanz-Club 1 Donnerstag Lebenshilfe 12 .
16:00-16:45 Uhr Weinheim SO AU REERS s
kosten ""é:} Verordnung:
Tanz-Club 2 Donnerstag Lebenshilfe 12 U225 (70 VT
17:00-17:45 Uhr Weinheim
Ohne Reha-Sport-
FuBball Freitag Maria-Montessori- 13 VeI e i
16:00-17:30 Uhr Schule, Weinheim ARSI U
Anti-Stress- Freitag Lebenshilfe 14 Anzahl 37
Training 16:00-17:30 Uhr Weinheim Termine
Spinning noch noch 15
@ ausstehend ausstehend
Schwimmen / noch Viktor-Dulger-Bad 16
IE|
G ausstehend Hohensachsen
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DIENSTAGS-CLUB

Der Dienstags-Club Iadt alle Interessierten herz-
lich ein, in geselliger Runde zusammenzukommen.
Bei einer entspannten Atmosphare bietet er die
Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kom-
men, neue Kontakte zu knUipfen und bestehende
Freundschaften zu pflegen.

Neben dem Klénen gibt es immer wieder kreative
Angebote wie gemeinsames Basteln oder kleine
Spielrunden, die fur Abwechslung und gute Lau-
ne sorgen. Jeder kann sich nach Lust und Laune
beteiligen - ob beim kreativen Gestalten, beim
Spielen oder einfach beim gemdutlichen Beisam-
mensein.

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am Aus-
tausch, an gemeinsamer Aktivitat und am geselli-
gen Zusammensein haben. Ziel ist es, eine offene
und freundliche Gemeinschaft zu schaffen, in der
sich jeder willkommen fuhit.

Wann

Wo

Sach-
kosten

Betreuungs-

kosten

Anzahl
Termine

Sonstiges

o

PR

Dienstag, 14-tagig
19:00-21:00 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

210,00€

39,00€ pro Termin

20

Taschengeld wird fur
Club-Getranke bendtigt
(2,00€ pro Termin)

Rolli geeignet

KEGEL-CLUB 1und 2

An diesem Abend steht der SpaB im Vordergrund:
Gemeinsam gehen wir zum Kegeln und genieBen
dabei eine lockere und frohliche Atmosphare. Ob
Anfanger oder gelibte Spieler - alle sind herzlich
willkommen, denn beim Kegeln zahlt vor allem die
Freude an der Bewegung und das gemeinsame
Erleben.

Nach der sportlichen Aktivitat lassen wir den
Abend gemdutlich im Restaurant ausklingen. Bei
einem leckeren Essen und netten Gesprachen gibt
es die Gelegenheit, sich besser kennenzulernen,
Kontakte zu vertiefen und den Tag in geselliger
Runde ausklingen zu lassen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Lust auf Bewe-
gung, Spiel und Geselligkeit haben. Ziel ist es, Ge-
meinschaft zu erleben, gemeinsam aktiv zu sein
und den Abend mit guter Laune und in angenehmer
Gesellschaft zu genieBen.

Sonstiges Rolli geeignet

Wann

Far alle Dienstags-Clubber findet das Kegeln

im Wechsel statt

Wo

Sach- i,

kosten B

Betreuungs-

kosten Y
nd ERY

Anzahl

Termine

Sonstiges ‘i'
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Dienstag, 14-tagig
19:00-21:00 Uhr

Sportkegelhalle,
WitzlebenstraBe

80,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
19.50€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-
Verordnung:
39,00 € pro Termin

17 Termine im Kegeln 1
(Wechsel Di.-Club)
20 Termine im Kegeln 2

Taschengeld wird far
Essen und Trinken
bendtigt
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TANZ-CLUB 1und 2

In diesem Kurs dreht sich alles um Rhythmus, Be-
wegung und gute Laune! Zu abwechslungsreicher
Musik lernen wir jede Woche neue Tanzschritte und
kleine Choreografien kennen. Dabei stehen nicht
Perfektion oder Leistung im Vordergrund, sondern
die Freude an der Bewegung und das gemeinsame
Erleben.

Ob mit Vorkenntnissen oder ganz ohne Tanzer-
fahrung - jeder ist willkommen. Durch einfache
Schrittfolgen und spielerische Ubungen finden alle
schnell in den Rhythmus und kénnen ihre Beweg-
lichkeit, Koordination und Kondition verbessern.
Gemeinsam nehmen wir an der Special-Olympic-
Tanzmeisterschaft teil und bereiten uns auf kleine
Aufritte in Rahmen von Sommerfesten oder dhn-
lichen vor.

Vor allem aber soll der Kurs SpaB machen, Energie
schenken und ein Stuck Lebensfreude in den All-
tag bringen. Musik, Bewegung und Gemeinschaft
verbinden - und genau das macht diesen Kurs aus!

Wann Donnerstag
16:00-16:45 Uhr und

17:00-17:45 Uhr

Die Zuteilung der Uhrzeit erfolgt nach
Anmeldung und Absprache

Wo Lebenshilfe
él "EJ Weinheim
Sach- - 80,00€
kosten ;.-:ﬁ
Betreuungs- Mit Reha-Sport-

kosten _—-ﬁﬁi Verordnung: keine
[ e dk
4% zusatzlichen Kosten

Ohne Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Anzahl 36 pro Kurs
Termine

FUSSBALL

Dieser Kurs bietet eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus Bewegung, Technik und Teamtraining.
Zu Beginn jeder Einheit steht ein gemeinsames
Aufwarmtraining, das Kérper und Geist auf die
folgenden Ubungen vorbereitet. AnschlieBend
widmen wir uns gezielt der Taktik- und Technik-
schulung, bei der sowohl die Grundlagen als auch
fortgeschrittene Fertigkeiten vermittelt und ver-
tieft werden.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Vor-
bereitung fur Turniere: Durch gezieltes Training
lernen die Teilnehmenden, ihre Starken einzuset-
zen und im Spiel souveran aufzutreten. Neben den
sportlichen Fahigkeiten werden dabei auch Selbst-
vertrauen, Kérperbewusstsein und die Freude an
der eigenen Leistung geférdert.

Daruber hinaus spielt das Miteinander eine gro-
Be Rolle. Durch gemeinsames Uben und Spielen
wachst das Teamgefuhl, und jeder kann erleben,
wie wertvoll Zusammenarbeit und gegenseitige
Unterstatzung sind.

Der Kurs eignet sich fur alle, die SpaB am Sport ha-
ben, ihre Technik verbessern, sich gemeinsam mit
anderen weiterentwickeln und dabei jede Menge
Teamgeist erleben méchten.

Sach-
kosten =

Wann
Wo
(P

Betreuungs-
kosten ;:}}
Anzahl

Termine
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Freitag
16:00-17:30 Uhr

Maria-Montessori-
Schule, Weinheim

80,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-

Verordnung:
29,25€ pro Termin

36
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ANTI-STRESS-TRAINING

Dieser Kurs verbindet Elemente aus Yoga, Qi Gong
und Pilates, um Korper und Geist in Einklang zu
bringen. Durch sanfte, aber wirkungsvolle Bewe-
gungen wird die Beweglichkeit geférdert, die Mus-
kulatur gestarkt und die Kérperhaltung verbessert.

Ein wesentlicher Bestandteil ist die kontrollierte
Atmung, die nicht nur die Ubungen unterstutzt,
sondern auch zu innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit beitragt. Konzentration und Achtsamkeit spie-
len dabei eine wichtige Rolle und helfen, den Alltag
hinter sich zu lassen und ein harmonisches Gleich-
gewicht zu finden.

Der Kurs ist fur Anfanger ebenso geeignet wie fur
Fortgeschrittene. Ziel ist es, das eigene Koérper-
bewusstsein zu vertiefen, Stress abzubauen und
neue Energie zu schépfen. In einer ruhigen und
entspannten Atmosphare kdnnen die Teilnehmen-
den ihre Beweglichkeit steigern und zugleich Ge-
lassenheit und Wohlbefinden férdern.

Wo

Wann

Sach- ity
119

kosten o BT

Betreuungs-

kosten —
ok, il

Anzahl

Termine

Freitag
16:00-17:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

80,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-

Verordnung:
29,25€ pro Termin

36

Team Lehi-Cycler

SPINNING

Dieser Kurs richtet sich speziell an Anfanger, die
Spinning einmal ausprobieren moéchten. In einer
kleinen, motivierenden Gruppe werden die Grund-
lagen des Indoor-Cyclings Schritt fur Schritt er-
klart. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine
enge Begleitung: Sie erhalten klare Anleitungen zur
richtigen Sitzposition, zur Technik und zur Belas-
tungssteuerung, damit Sie sicher und mit Freude
trainieren kénnen.

Gemeinsam radeln wir zu motivierender Musik,
steigern nach und nach die Ausdauer und ver-
bessern die Fitness - ganz ohne Uberforderung.
Durch individuell anpassbare Widerstande kann
jeder in seinem eigenen Tempo mitmachen.

Ziel des Kurses ist es, Spa3 an der Bewegung zu
entwickeln, Kondition aufzubauen und erste Erfol-
ge zu erleben - begleitet von professioneller Unter-
stdtzung, die fur Sicherheit und Motivation sorgt.

Die genauen Termine sind noch in Planung. Kreu-
zen Sie gerne |hr Interesse auf der Anmeldung an,
dann erhalten Sie rechtzeitig alle wichtigen Infos.

Wann O
Wo /‘
L &5
Sach- -
ET
kosten e
Betreuungs-
kosten T,
Anzahl
Termine

Noch in Planung

Noch in Planung

80,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-
Verordnung:
29,25€ pro Termin

Voraussichtlich
15 Termine

OFFENE HILFEN
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SCHWIMMEN FUR ERWACHSENE

In diesem Kurs nutzen wir die positiven Eigen-
schaften des Wassers, um Beweglichkeit, Kondi-
tion und Wohlbefinden zu férdern. Durch gezielte
Wassergymnastik werden Gelenke entlastet, die
Muskulatur gestarkt und die Beweglichkeit erhal-
ten. Spielerische Ubungen bringen Abwechslung
und Freude in die Stunde und motivieren zu mehr
Aktivitat im Wasser.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen
und Ausprobieren verschiedener Schwimmstile.
Schritt fur Schritt werden die Bewegungen erklart
und gelbt, sodass jeder Teilnehmer sein Kénnen
erweitern oder auffrischen kann.

Der Kurs ist fur alle geeignet, die ihre Fitness im
Wasser verbessern, ihre Beweglichkeit erhalten
und gleichzeitig SpaB in der Gruppe erleben méch-
ten. Ziel ist es, die eigene Wassererfahrung zu
vertiefen, Neues auszuprobieren und Gesundheit
mit Freude zu verbinden.

Die genauen Termine sind noch in Planung. Kreu-
zen Sie gerne lhr Interesse auf der Anmeldung an,
dann erhalten Sie rechtzeitig alle wichtigen Infos.

Sach- |
kosten e 1]

Wann
© P

Betreuungs-

kosten ""ﬁ?
[} _m'-:'

Anzahl
Termine

Noch in Planung

Viktor-Dulger-Bad
Hohensachsen

100,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-
Verordnung:
29,25€ pro Termin

Voraussichtlich
30 Termine

Nach der Werkstatt noch etwas unternehmen, ent-
spannen und Freunde treffen? Dann bist du bei den
Treffs nach der Werkstatt genau richtig.

Angebot Tag und Q
Uhrzeit [

Treffs nach der
Werkstatt

Die entsprechenden Treffs finden 1x im Monat
statt. Einzelne Anmeldungen sind moglich. Bei An-
meldung erhalten Sie eine Ubersicht der Termine.

Oort _. u Seite
1

Kinotreff Mittwoch Modernes Theater 18
variieren je nach Weinheim
Vorstellung
ca.17:30-20:30 Uhr
Disco-Abend Freitag Lebenshilfe Wiesloch 19
Wiesloch 18:30-22:30 Uhr Tom-Mutter-Schule

Medien-Macher Dienstag
16:00-17:30 Uhr

Lebenshilfe 20

Weinheim
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KINOTREFF - Filmabend fur Filmfans

Du hast Lust, die neuesten Kinofilme auf der gro-
Ben Leinwand zu erleben? Dann komm zu unserem
Kinotreff! Gemeinsam machen wir es uns im Kino
gemutlich, tauchen in spannende Geschichten ein
und genieBen das besondere Kinofeeling.

Damit die Stimmung perfekt wird, darf naturlich
auch ein kuhles Getrank oder etwas Knabberzeug
nicht fehlen - bring dir dafir bitte etwas Taschen-
geld mit.

Der Kinotreff ist die ideale Gelegenheit, aktuelle
Filme zu sehen, dich mit anderen auszutauschen
und einen schéonen Abend in netter Gesellschaft
zu verbringen.

Wann

Mittwoch
17:30-20:30 Uhr

Beginn und Ende variiert je nach Vorstellung

Wo @_

Sach- -
kosten il B
Betreuungs-
kosten ;:}TP
Taschen- i
geld e
Sonstiges
Anzahl

Termine

Modernes Theater
Weinheim

165,00€

58,50€

Es wird Taschengeld

bendtigt

Rolli geeignet

"

DISCO-ABEND bei der Lebenshilfe Wiesloch

Lust auf gute Stimmung, coole Musik und Tanzen
bis die FiBe mude werden? Dann komm mit uns zur
Disco der Lebenshilfe Wiesloch! Dort erwarten dich
tolle Songs, eine fréhliche Atmosphare und jede
Menge Gelegenheit, neue Leute kennenzulernen
oder alte Bekannte wiederzutreffen.

Ob du einfach nur zuhéren, mitsingen oder dich
auf der Tanzflache austoben mochtest - alles ist
erlaubt. Hauptsache, du hast SpaB8 und genieBt
den Abend in netter Gesellschaft.

Bitte bring etwas Taschengeld fir Getranke mit,
damit du zwischendurch neue Energie tanken
kannst.

Wann
Wo
(P

Sach-
kosten

Betreuungs-
kosten ;:ﬁ

Taschen- ':i‘

geld Tow

Sonstiges

Anzahl
Termine
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Freitag
18:30-22:30 Uhr

Tom-Mutter-Schule
Wiesloch

200,00€

78,00€

Es wird Taschengeld

bendtigt

Rolli geeignet

1
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MEDIEN-MACHER -
Podcast aufnehmen und Zeitung gestalten

Du erzahlst gerne Geschichten aus deinem All-
tag oder aus der Lebenshilfe? Du plauderst mit
Freude Uber spannende Themen, diskutierst mit
anderen uber Film und Fernsehen oder tauschst
dich Uber den neuesten Gossip aus der Werkstatt
aus? Dann bist du bei den Medien-Machern genau
richtig! Gemeinsam starten wir die erste Lebenshil-
fe-Podcast-Aufnahme. Wir Gberlegen uns Themen,
gestalten spannende Gesprache und sorgen fur
eine tolle Atmosphare - inklusive selbstgebauter
Kulissen und einem kreativen Hintergrund.

Aber damit nicht genug: Parallel entsteht die erste
Lebenshilfe-Zeitung! Hier wirst du zum Reporter
oder zur Reporterin:
Wir fUhren Interviews mit unseren
erfolgreichen Sportlern,
sind als Paparazzi bei Turnieren unterwegs,
berichten Uber die neuesten Trends
und fallen die Seiten mit spannenden
Geschichten, die uns bewegen.

Ob vor dem Mikrofon, hinter der Kamera oder beim
Schreiben - hier kannst du dich ausprobieren,
kreativ sein und deine Medien-ldeen Wirklichkeit
werden lassen.

Wann
e

Sach-
kosten

Betreuungs-
kosten k J &
Anzahl

Termine

Dienstag
16:00- 17:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

150,00€

29,25€

1

Unsere Ferientreffs finden ausschlieBlich in den
Baden-Wurttembergischen Ferien statt.

Sie sind ein Ersatz- und Ausgleichsangebot fur
unsere entfallenen Reha-Kurse und bieten die
Méglichkeit, gemeinsam eine abwechslungsreiche
Freizeit zu gestalten.

Angebot Tag und Q
Uhrzeit [ _

e Ferientreffs

Im Mittelpunkt stehen Begegnung, Austausch und
SpaB: Wir wollen miteinander ins Gesprach kom-
men, kleine Aktivitdten unternehmen und einfach
eine gute Zeit haben.

Einzelne Anmeldungen sind moglich. Bei Anmel-
dung erhalten Sie eine Ubersicht der Termine.

Oort Aoy Seite
‘h
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FERIENTREFFS

Feierabend-Club Dienstag Lebenshilfe 22
16:00-18:30 Uhr Weinheim

Disco Weinheim Freitag Lebenshilfe 23
19:00-21:30 Uhr Weinheim

Kaffee-Klatsch Donnerstag Café Mittendrin 24

16:00-18:00 Uhr




Z
(1T]
L
-l
I
(17]
<
L
L
L
o

FERIENTREFFS

FEIERABEND-CLUB

Beim Feierabendtreff lassen wir den Tag in ent-
spannter Atmosphéare ausklingen! Mal sitzen wir
gemutlich beisammen und genieBen ein gemein-
sames Essen - ob Grillabend, gemeinsames Kochen
oder einfach ein Snackbuffet. An anderen Tagen
wird gebastelt, gewerkelt oder kreativ gestaltet.

Eins ist klar - hungrig, durstig oder gelangweilt
geht keiner nach Hause.

Der Feierabendtreff ist offen fur alle, die Lust auf
Geselligkeit, Austausch und abwechslungsreiche
Abende haben. Das Programm wird gemeinsam
gestaltet - jede Idee ist willkommen!

Wann

Wo

Sach-
kosten

e
»

i B

Betreuungs-

kosten

Sonstiges

lwl BRI

P
O

Dienstag
16:00-18:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

10,00€ pro Termin

48,75€ pro Termin

Rolli geeignet

DISCO WEINHEIM

Party-People aufgepasst! Ab sofort gibt es auch
in unserer Lebenshilfe endlich eine Disco. Freut
euch auf gute Musik aus den letzten Jahrzehnten,
Schlager- und Ballermann-Hits - alles, was das
Herz begehrt.

FUr kleine Tanzpausen stehen erfrischende, kalte
Getranke bereit. Tanzt, feiert und genieBt Euren
Tanzabend!

Wann

Wo

Sach-
kosten

®

ol

-
L gt

Betreuungs-

kosten

Taschen-
geld

Sonstiges

o

oo

=

‘ﬂ

Freitag
19:00-21:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

5,00€ pro Termin

48,75€ pro Termin

Es wird Taschengeld

bendtigt (ca. 3,00€)

Rolli geeignet
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FERIENTREFFS




Z
(1T]
L
-l
I
17]
<
L
L
L
o

FERIENTREFFS

KAFFEE-KLATSCH

In den Baden-Wurttembergischen Ferien laden wir
Euch Donnerstags herzlich ins Café Mittendrin in
Schriesheim ein, um den Tag bei kostlichen Waffeln
gemutlich ausklingen zu lassen.

Ob mit Zimt und Zucker, cremigem Nutella oder
fruchtiger Marmelade - hier ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

GenieBt die entspannte Atmosphare, schlemmt
nach Herzenslust und lasst den Alltag hinter euch.
Ein suBer Moment, der den Donnerstag zu etwas
Besonderem macht!

Wann

Wo

Sach-
kosten

»

i B

Betreuungs-

kosten

Sonstiges

lwl BRI

P
O

Donnerstag
16:00-18:00 Uhr

Café Mittendrin

Schriesheim

10,00€ pro Termin

39,00€ pro Termin

Rolli geeignet

Unsere Wochenendtreffs finden vier-sechs Mal im
Jahr statt und bieten ein buntes Programm fir je-
de*n. Ob gemdutlich und ruhig oder aktiv und aben-
teuerlich - fUr jeden Geschmack ist etwas dabei.

Die Treffen sind eine schone Gelegenheit, neue
Leute kennenzulernen, gemeinsam etwas zu un-

G Wochenend-Treffs

ternehmen und die Freizeit abwechslungsreich
zu gestalten.

Einzelne Anmeldungen sind mdglich. Bei Anmel-
dung erhalten Sie eine Ubersicht der Termine.

Angebot Tag und 0 Oort A “on Seite
Uhrzeit i_ ﬂﬁﬂ

Abenteuer-Treff Samstag Treffpunkt 26
Uhrzeiten variieren je Lebenshilfe
nach Unternehmung, Weinheim
ca. 09:00-18:00 Uhr

Freizeit-Treff Samstag 27
Uhrzeiten variieren je Treffpunkt
nach Unternehmung, Lebenshilfe
ca.10:00-14:00 Uhr Weinheim

Frihstiucks-Treff Sonntag Lebenshilfe 28
10:00-13:00 Uhr Weinheim

Spiele-Treff Sonntag Lebenshilfe 29
14:00-17:00 Uhr Weinheim

Stammtisch Sonntag Verschiedene 30
11:30-14:30 Uhr Restaurants

Disco-Bowling Samstag BowlingCenter 31
18:00-24:00 Uhr Viernheim
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ABENTEUER-TREFF

Gemeinsam besuchen wir einen kleinen Freizeit-
park und seine atemberaubenden Attraktionen -
ein Tag voller SpaB und Abenteuer wartet auf euch!

Far ein gemutliches Picknick zwischendurch bitte
einen Rucksack mit Getranken mitbringen. Far
das warme Mittagessen denkt bitte an etwas Ta-
schengeld.

Lasst uns zusammen einen unvergesslichen Tag
voller Action, SpaB und guter Laune erleben!

Wann

Samstag
ca. 09:00-18:00 Uhr

Uhrzeiten variieren je nach Unternehmung

Wo @

Sach- ,@'
kosten L B

Betreuungs-
kosten oL P
Taschen- .
geld P

Treffpunkt
Lebenshilfe Weinheim

45,00€ pro Termin

120,00€ Tagessatz

Es wird Taschengeld
bendtigt

FREIZEIT-TREFF

Mit kleinen Ausfliigen lassen wir die Woche ent-
spannt ausklingen: ein gemutliches Picknick auf
der Neckarwiese, ein leckeres Eis in der Sonne,
eine Runde Mini-Golf oder ein Bummel tber den
Flohmarkt.

So starten wir ganz entspannt und mit viel Freude
ins Wochenende.

Wann

Samstag
ca. 10:00-14:00 Uhr

Uhrzeiten variieren je nach Unternehmung

Wo @

Sach- ,@'
kosten ud ESfF

Betreuungs-
kosten oL P
Taschen- .
geld P

Sonstiges

Treffpunkt
Lebenshilfe Weinheim

20,00€ pro Termin

78,00€ pro Termin

Es wird Taschengeld

bendtigt

Rolli geeignet
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FRUHSTUCKS-TREFF

In der Lebenshilfe starten wir den Tag gemeinsam
mit einem leckeren Frihstlck und netten Gespra-
chen Uber alles, was uns bewegt.

Im Sommer genieBen wir die gemutliche Atmo-
sphare auf unserer Terrasse, wahrend wir im Winter
in unseren warmen Raumlichkeiten bei stimmungs-
voller Weihnachtsmusik zusammensitzen.

Es erwartet euch eine abwechslungsreiche Aus-
wahl - mal ganz klassisch, mal mit besonderen
Themen wie einem Pancake-Frihstlck oder einem
herzhaften Eier-Frihstulck. So wird jede Runde zu
einem kleinen Highlight!

Wann

Wo f
P
Sach- -
..—n‘gr_i_
kosten e
Betreuungs-
kosten T2
Sonstiges

bt L1 s e U e T R

SR

+i "= Wl A an e o e e W v
s P T e B N e A T e gy €
e : ' F
AR - J R 5

l?q-;&".--'f e ;-'".‘-;i:!:'-.'ﬁt"‘r’:-'

Sonntag
10:00-13:00 Uhr

Lebenshilfe

Weinheim

15.00€ pro Termin

58,50€ pro Termin

Rolli geeignet

SPIELE-TREFF

Ob klassische Gesellschaftsspiele, spannende Wii-
Spiele oder lustige Gartenaktionen - bei unserem
Spieletreff probieren wir alles aus, was Freude
macht.

Dazu gibt es leckere Snacks und gute Musik. In
entspannter und gemutlicher Runde genieBen wir
gemeinsam einen abwechslungsreichen Nachmit-
tag voller SpaB, Lachen und kleiner Wettbewerbe.

Wann

Wo

Sach-
kosten

Betreuungs-

kosten

Sonstiges

Sonntag
14:00-17:00 Uhr

Lebenshilfe

Weinheim

10.00€ pro Termin

58,50€ pro Termin

Rolli geeignet

OFFENE HILFEN
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STAMMTISCH

Mal steht ein deftiges Schnitzelessen beim Joste-
Andres auf dem Programm, mal genieBen wir einen
Gyrosteller beim Griechen. Auch ein chinesisches
Buffet, leckere Pizza oder ein saftiger Mega-Burger
durfen nicht fehlen.

So entdecken wir abwechslungsreiche Restau-
rants, probieren internationale Spezialitaten und
lassen uns immer wieder auf neue kulinarische
Erlebnisse ein.

Ganz nach Lust und Laune - Hauptsache lecker
und in geselliger Runde!

Betreuungs-

Sonntag
11:30-14:30 Uhr

Treffpunkt
Lebenshilfe Weinheim

16,.50€ pro Termin

58,50€ pro Termin

Es wird Taschengeld
bendtigt

DISCO-BOWLING

Wir starten mit einem leckeren Abendessen, bei
dem wir uns fur die Nacht starken. Danach geht's
weiter zum Disco-Bowling: mit cooler Musik, einer
bunten Lichter-Show und ganz viel Bewegung auf
der Bahn.

Ob beim sportlichen Wettkampf oder einfach nur
zum SpaB - hier kommt garantiert Partystimmung
aufl

Betreuungs-

Z
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Samstag
18:00-24:00 Uhr

BowlingCenter
Viernheim

28,50€ pro Termin

110,00€ pro Termin

Es wird Taschengeld
bendtigt
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CRASHKURSE

e Crashkurse

Unsere Crash-Kurse bestehen aus 4 bis 10 aufein-
anderfolgenden Terminen und bieten die Méglich-
keit, in kurzer Zeit intensiv Neues zu lernen und
auszuprobieren.

Im Mittelpunkt stehen das Erlernen lebensprak-
tischer Fertigkeiten, die Entfaltung der eigenen

Kreativitdt und naturlich jede Menge gemeinsamer
SpaB.

Eine Anmeldung ist nur fur den gesamten Kurs-
block méglich.

Angebot Tag und ‘ ort A n Seite
Uhrzeit 1_ ‘t‘ﬂi

Kochstube Samstag Lebenshilfe 33
10:00-14:30 Uhr Weinheim

Backkurs Samstag Lebenshilfe 34
10:00-14:30 Uhr Weinheim

Kunstwerkstatt Samstag Lebenshilfe 35
10:00-14:00 Uhr Weinheim

Handwerks-Treff Mittwoch Lebenshilfe 36
16:00-19:00 Uhr Weinheim

KOCHSTUBE - vom Rezept zum gemeinsamen Menu

Gemeinsam machen wir uns zusammen auf den
Weg zum Einkaufen und stellen alle Zutaten fur ein
kostliches 3-Gange-Menu zusammen.

AnschlieBend wird gemeinsam geschnippelt, ge-
rihrt und gekocht - so entsteht Schritt fur Schritt
ein leckeres Menu, das wir in gemutlicher Runde
genieBen.

Ob Themen-Abend wie eine Reise nach Italien oder
Spanien, ausschlieBlich kalte Gericht oder auBer-
gewohnliche Zutaten - uns sind keine Grenzen
gesetzt.

Damit es richtig abwechslungsreich wird, dirft
ihr gerne eure Lieblingsrezepte mitbringen und
einbringen. Vielleicht entdecken wir dabei ganz
neue Geschmacksrichtungen und Ideen. Der SpaB
am Kochen und das gemeinsame Erlebnis stehen
dabei im Vordergrund.

Wann

(@

Sach-
kosten

Betreuungs-
kosten AT
Anzahl

Termine

Samstag
10:00-14:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

150,00€

87,75€ pro Termin
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CRASHKURSE
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CRASHKURSE

BACKKURS - vom Brot bis zur suBen Versuchung

In unserem Backkurs dreht sich alles um den Duft
von frisch Gebackenem. Gemeinsam gehen wir
einkaufen, wahlen die passenden Zutaten aus und
legen dann selbst Hand an.

Auf dem Programm steht eine bunte Mischung:
Wir backen herzhaftes Brot, leckeren Kuchen und
feine Platzchen. Schritt fur Schritt probieren wir
verschiedene Techniken aus und lernen dabei den
Umgang mit unterschiedlichen Backutensilien ken-
nen - von der Spritztulle fur filigrane Verzierun-
gen bis hin zum Arbeiten mit Fondant fur kreative
Dekorationen.

Ob Einsteiger*in oder Backerfahren - hier ist far
alle etwas dabei. Am Ende genieBen wir unsere
selbstgemachten Leckereien in geselliger Runde.

Wann

(B

Sach-
kosten

Betreuungs-
kosten AT
Anzahl

Termine

Samstag
10:00-14:30 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

100,00€

87,75€ pro Termin

KUNSTWERKSTATT - Farben, Formen, Fantasie

In unserer Kunstwerkstatt lassen wir der Fantasie
freien Lauf. Gemeinsam malen und gestalten wir
Bilder, die unter anderem fir unseren Lebenshilfe-
Kalender verwendet werden kénnen.

Dabei probieren wir viele verschiedene Materialien
aus: von buntem Papier Uber Leinwande bis hin zu
anderen Untergrunden. Auch bei den Farben und
Stiften ist fur jede*n etwas dabei - ob Wasserfar-
ben, Acrylfarben, Wachsmal- oder Filzstifte.

Die Kunstwerkstatt Iadt dazu ein, Neues auszu-
probieren, Ideen miteinander zu teilen und mit
Freude eigene Kunstwerke entstehen zu lassen.
Ganz ohne Druck und mit einem gemeinsamen
Frihstuck starten wir in den Tag - hier zahlt die
Lust am Gestalten und der SpaB3 am gemeinsamen
Tun.

P
~J
»
R

Wann
@
Sach- ,@“
kosten G B
Betreuungs-
kosten ! "'?FF
Anzahl

Termine

Leitung
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CRASHKURSE

Samstag
10:00-14:00 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

120,00€

78,75€ pro Termin

Christine Andres und
Nicole Neumann
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CRASHKURSE

HANDWERKSTREFF - kreativ mit Holz, Stoff & Co.

Im Handwerkstreff wird gesagt, gebaut, genaht )
und gestaltet. Gemeinsam probieren wir verschie- Wann Mittwoch
dene handwerkliche Techniken aus und lernen da- 16:00-19:00 Uhr
bei den Umgang mit unterschiedlichen Materialien
kennen - von Holz bis Stoff. Wo ,f’,_‘ Lebenshilfe
n &

Weinheim

Die Bandbreite unserer Projekte ist groB: Wir ferti-

gen praktische Dinge wie Aufbewahrungskérbchen Sach- a 150,00€
oder Tischsets, gestalten dekorative Kissen oder kosten ;:%h'

lassen schone Gartendeko entstehen. Schritt fur

Schritt werden Handwerksarbeiten anschaulich

vermittelt, sodass jeder mitmachen kann - egal Eetir:euungs—q =8,50€ pro Termin
ob mit Vorerfahrung oder als Einsteigerin. osten NG
Hier geht es nicht nur ums Werkeln, sondern auch Anzahl 5
ums Ausprobieren, Kreativsein und das gemein- Termine
same Erleben.
Leitung Marisa Lammel und

Stephan Schirmer



SCHULER*INNEN

LIEBE KINDER, JUGENDLICHE

UND ELTERN,

— wir freuen uns, Euch unser aktuel-
les Programm vorstellen zu dur-
fen! Mit vielfaltigen Angeboten
schaffen wir Raume fur SpaB,
Gemeinschaft, Bewegung
und Erholung - genau das
Richtige, um den Alltag ab-
wechslungsreich und bunt zu
gestalten.

Unsere Ferienbetreuung in allen

baden-wurttembergischen Ferien

sorgt dafur, dass Kinder gut versorgt

sind, spannende Aktionen erleben und Eltern ent-

lastet werden. Als besonderes Highlight laden wir

zu unserer Kinder- und Jugendreise ein, bei der

Abenteuer, neue Freundschaften und jede Menge
SpaB im Mittelpunkt stehen.

Auch unsere Kursangebote kédnnen sich sehen
lassen: Endlich wieder Schwimmen - von den ers-
ten Seepferdchen-Bewegungen bis hin zu fort-
geschrittenen Seeraubern ist alles dabei. Unser
Jugendtreff, jetzt sogar wéchentlich, bietet jungen
Menschen die Méglichkeit, sich zu treffen, auszu-
tauschen und gemeinsam Aktionen zu starten.
Naturlich wieder mit dabei ist unser Angebot der
Mittagsbetreuung mit warmem Mittagessen und
anschlieBendem Sportprogramm an zwei Tagen
in der Woche.

Wir freuen uns auf viele
schéne Momente mit
Euch und wunschen
schon jetzt viel Freu-
de beim Stébern in
unseren Angeboten!
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Angebot Tag und Q ort A “ou Seite
Uhrzeit [ A

Mittagsbetreuung Mittwoch Lebenshilfe 40
12:30-14:00 Uhr Weinheim

Spiel, SpaB und Mittwoch Maria-Montessori- 41

Sport 14:00-15.30 Uhr Schule

Mittagsbetreuung Freitag Lebenshilfe 40
12:30-14:00 Uhr Weinheim

Spiel, SpaB und Freitag Maria-Montessori- 41

Sport 14:00-15:30 Uhr Schule

Jugendtreff Mittwoch Lebenshilfe 42
16:00-18:00 Uhr Weinheim

Schwimmen # in Planung Viktor-Dulger-Bad 43

D
oAy Hohensachsen

Ferienbetreuung In allen baden Lebenshilfe 44 & 45
-wurttembergischen Weinheim
Ferien

Kinder- und D0.09.04.- Legoland 46

Jugendreise

S0.12.04.2026

Deutschland
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MITTAGSBETREUUNG

Nach einem anstrengenden Schultag geht es direkt
in die Lebenshilfe. Dort wartet ein leckeres, aus-
gewogenes Mittagessen auf Euch. In gemutlicher
Runde essen wir gemeinsam, tauschen uns aus
und tanken neue Energie.

Im Anschluss habt ihr Zeit, das zu tun, was Euch
guttut: Wer Lust hat, kann zusammen mit anderen
spielen, basteln oder drauBen aktiv sein. Wer es
lieber ruhiger mag, darf sich zurlickziehen, ent-
spannen oder einfach eine kleine Pause einlegen.

Wann
© P
8

Sach- -
kosten B
Betreuungs-
kosten ;_l
Anzahl

Termine

Mittwoch und Freitag
12:30-14:00 Uhr

Lebenshilfe
Weinheim

310,00€

29,25€ pro Termin

SPIEL, SPASS UND SPORT

In diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt. Mit abwechslungsreichen Spielen
und Ubungen férdern wir auf spielerische Weise
Geschicklichkeit, Koordination und Beweglichkeit.
Dabei kommen verschiedene Materialien wie Balle,
Reifen oder Gerateparcours zum Einsatz, die fur
SpaB, Abwechslung und kleine Herausforderungen
sorgen.

Neben der aktiven Bewegung legen wir auch Wert
auf Entspannung. Durch kleine Ruhelbungen ler-
nen die Teilnehmenden, wie wichtig Erholung fur
Korper und Geist ist und wie man nach der Aktivitat
wieder ins Gleichgewicht findet.

Ein weiterer Schwerpunkt ist das Miteinander: In
Gruppenspielen und gemeinsamen Ubungen wer-
den soziale Kompetenzen gestarkt, Teamgeist ge-
fordert und gegenseitige Ricksichtnahme gelbt.
Der Kurs eignet sich fur alle, die SpaB an Bewegung
haben, Neues ausprobie-
ren und zugleich ihre so-
zialen Fahigkeiten und ihr
Wohlbefinden verbessern
mochten.

Wann
© o ®
8

Sach- -
kosten i B
Betreuungs-
kosten it
Anzahl

Termine

Mittwoch und Freitag
14:00-15:30 Uhr

Maria-Montessori-
Schule, Weinheim

80,00€

Mit Reha-Sport-
Verordnung:
14,62€ pro Termin

Ohne Reha-Sport-

Verordnung:
29,25€ pro Termin

37

SCHULER*INNEN
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JUGENDTREFF

Unser Jugendtreff ist ein offener Raum fur Be-
gegnung, Gemeinschaft und jede Menge SpaB.
Hier haben Jugendliche die Mdglichkeit, sich in
entspannter Atmosphare zu treffen, neue Leute
kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. Ob beim Chillen, Spielen oder in Gesprachen
- im Mittelpunkt steht das Miteinander.

Besonders wichtig ist uns, dass die Jugendlichen
aktiv an der Gestaltung des Programms beteiligt
sind. Gemeinsam entwickeln wir Ideen und set-
zen sie in die Tat um: von kreativen Aktionen wie
Bastel- oder Kochprojekten bis hin zu sportlichen
Aktivitaten, Spieleabenden oder Ausfligen. Auch
besondere Events wie ein Disco- oder Karaoke-
Abend gehéren dazu und werden nach den Wun-
schen der Gruppe organisiert.

Der Jugendtreff bietet somit nicht nur Abwechs-
lung und spannende Aktionen, sondern auch Raum
fur eigene Ideen, Austausch und Freundschaften.
Jede*r ist eingeladen, vorbeizukommen, mitzu-
machen und den Treff zu einem Ort zu machen,
an dem man sich wohlfihlt und gemeinsam eine
gute Zeit hat.

Wann . Mittwoch
‘ 16:00-18:00 Uhr

Wo Lebenshilfe
Gl "g Weinheim
Sach- i 300,00€
kosten ol B
Betreuungs- 39,00€ pro Termin
kosten ;_l
Anzahl 37
Termine

‘71\ Y

SEEPFERDCHEN- UND SEERAUBERKURS

Unsere Schwimmkurse ,Seepferdchen” und ,See-
rauber” bieten Kindern einen spielerischen und
sicheren Einstieg in die Welt des Schwimmens. Im
Mittelpunkt stehen Freude an der Bewegung im
Wasser, die Starkung des Selbstvertrauens sowie
das Erleben von Gemeinschaft in der Gruppe.

Seepferdchen-Kurs: Wassergew6hnung

fir Anfanger:innen

In diesem Kurs werden die Kinder behutsam an das
Element Wasser herangefuhrt. Durch zahlreiche
spielerische Ubungen lernen sie sich sicher im
Wasser zu bewegen und erste Schwimmbewegun-
gen auszuprobieren. Spiele und kleine Abenteuer
sorgen daflr, dass das Lernen SpaB macht und
das Gruppengefuhl gestarkt wird. Ziel ist es, eine
solide Basis fur die weitere Schwimmausbildung
zu schaffen und die Voraussetzungen fur das See-
pferdchen-Abzeichen zu erlernen.

Seerauber-Kurs: fur kleine Wasserratten

mit Erfahrung

Der Seerauber-Kurs richtet sich an Kinder, die be-
reits sicherer im Wasser sind und ihre Fahigkeiten
ausbauen mdéchten. Hier geht es um mehr Ausdau-
er und Technik: tiefes Tauchen, schnelle Bahnen
schwimmen und das Bestehen der sogenannten

WIEDE
DA! R

Wann Noch in Planung

Wo Viktor-Dulger-Bad
G. "?J Hohensachsen

Sach- - 250,00€ pro Block

kosten ol Bl

Betreuungs- Mit Reha-Sport-

kosten ""‘ﬁﬁr Verordnung: keine
i
= zusatzlichen Kosten

Ohne Reha-Sport-
Verordnung:
1313€ pro Termin

Anzahl Voraussichtlich 2x10
Termine

.Totenkopfprifung” gehdéren ebenso dazu wie die
Vorbereitung auf weitere Schwimmstile. Auch in
diesem Kurs stehen SpaB, Teamgeist und Motiva-
tion im Vordergrund - damit jedes Kind die nachste
Stufe seiner Schwimmabenteuer meistern kann.

SCHULER*INNEN
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FERIENBETREUUNG

Ferienzeit beutet Ferienbetreuung in der Lebens-
hilfe fur alle Schiler*innen und Kindergartenkin-
der ab 5 Jahren. Die Ferienbetreuung bietet allen
Eltern eine zuverlassige Betreuung wahrend aller
Baden-wurttembergischen Ferien. Versorgt mit
Frahstuck und Mittagessen sind alle Kinder und
Jugendlichen gut betreut.

Abwechslungsreiche Angebote in der Lebenshilfe
zum Basteln, Spielen, Musizieren, Toben im Garten
oder Experimentieren flllen die Ferienzeit mit viel
SpaB. Ausflige auf Spielplatze, in Museen, Bauern-
hofe oder Zoos dirfen nattrlich auch nicht fehlen.

Freispielphasen bringen neben den ganzen Ange-
boten Selbstandigkeit und eine gute Sozialisation.
Von Bauklétzen Uber Malsachen, Ballebader und
vielem Mehr kann sich jeder seinen Interessen wid-
men. Langeweile gibt es auch in den Ferien nicht!

Kern- Montag-Donnerstag
betreuung 08:30-16:00 Uhr
Freitag
08:30-14:00 Uhr

Individuelle Hol- und Bringzeiten kénnen
nach rechtzeitiger Absprache erfolgen.

Wo Lebenshilfe

ﬁ "g Weinheim
Sach- et 40,00€ pro Tag
kosten 'r:g..*_?lL

Abrechnungssatze der Assistenzkosten

Stufe 1: 52,50€/Tag

Leichter Betreuungsaufwand (Inklusions-
kinder, Kinder ohne Pflegeeinstufung oder
Assistenzbedarf)

Stufe 2: 97,00€/Tag
Mittlerer Betreuungsaufwand (3:1 oder 2:1
Betreuungsformen, geringer Pflegeaufwand)

Stufe 3: 125,00€/Tag

Erhéhter Betreuungsaufwand

(Hoher Pflege- und Betreuungsaufwand,
1:1 Betreuungen)

Assistenzkosten kdnnen mit Pflegekassen-
leistungen, Eingliederungshilfeleistungen
oder privat berechnet werden.

Wir helfen lhnen gerne bei der Beantragung
von Pflegekassenleistungen sowie Ein-
gliederungshilfeleistungen (siehe Seite 5).

FERIEN

FO1

F02

FO3

FO4

FO5

FO6

FO7

FO8

FO9

F10

F11

F12

F13

Neujahr
Fasching
Ostern 01
Ostern 02
Pfingsten 01
Pfingsten 02
Sommer 01
Sommer 02
Sommer 03
Sommer 04
Sommer 05
Sommer 06

Herbst

DATUM

02.01. + 05.01.26

16.02.

30.03.

07.04.

26.05.

01.06.

03.08.

10.08.

17.08.

24.08.

31.08.

07.09.

26.10.

20.02.26

02.04.26

10.04.26

29.05.26

05.06.26

07.08.26

14.08.26

21.08.26

28.08.26

04.09.26

11.09.26

30.10.26

TAGE

SCHULER*INNEN
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KINDER- UND JUGENDREISE

Zwei Tage voller Abenteuer, Action und Fantasie
- unsere Kinder- und Jugendreise ins LEGOLAND
Deutschland macht’'s méglich! Gemeinsam bege-
ben wir uns auf eine spannende Entdeckungstour
in den beliebten Freizeitpark in GUnzburg, der mit
seinen unzahligen Attraktionen kleine und groBe
LEGO-Fans begeistert.

Unsere Highlights im Park:

Im MINILAND bestaunen wir weltbekannte Bau-
werke und Stadte im Kleinformat, liebevoll aus
Millionen LEGO®-Steinen gebaut. Rasante Fahrten
erwarten uns in den LEGO® City Themenwelten,
bei denen wir selbst ans Steuer von Autos oder
Booten durfen. Mutige kénnen in der Drachen-
Achterbahn Ritterburgen erobern und sich den
Wind um die Nase wehen lassen. Im Land der Pira-
ten geht es auf spritzige Wasserschlachten - eine
echte Abkuhlung und riesiger SpaB. Kreative Képfe
kdnnen in interaktiven Bereichen eigene Bauwerke
erschaffen und ihrer Fantasie freien Lauf lassen.

Nach einem erlebnisreichen Tag im Park Uber-
nachten wir gemeinsam in einer gemutlichen Fe-
rienwohnung. Hier ist genug Platz zum Entspan-
nen, Spielen und fur einen geselligen Abend in
der Gruppe.

Unterkunft A

y @

'u.

Verpflegung » ~— ¢

(=

Gruppen-
groBe

Zeitraum fﬁ

]

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-
kategorie

Sach-
kosten =

; ¥ ™ g ~- '. .

Ferienwohnung

Selbstversorgung

Do. 09.04. bis
So.12.04.2026

% 8 Teilnehmer*innen
)

ﬁ, = ca. 3 Stunden

2-Bett- und
3-Bett-Zimmer

&

&

=t
u\br,-

350,00€




BRAUCHEN SIE AUSZEITEN?
WIR HELFEN IHNEN DABEI!

In unserem Familienunterstutzenden
. Dienst steht die Entlastung von
Ihnen und lhrer Familie, sowie
allen Angehdérigen im Vorder-
grund. Wir unterstuitzen Sie im
Alltag und gestalten individu-
elle Freizeit - damit schaffen
wir Freirdume fur die ganze
Familie.

Das Ziel ist es, die Bedurfnisse
der Teilnehmenden und Eltern in
Einklang zu bringen und gleichermaBen
zu erflllen. Sorgenfreie Entlastung, Teilhabe und
Selbstbestimmung sind hierbei die wichtigsten
Merkmale. Feste Strukturen und bestandige Be-
treuungspersonen bieten Sicherheit. Haufigkeit
und Dauer sind individuell zu gestalten.

IHRE MOGLICHKEITEN

Freizeitgestaltung bei Ihnen zu Hause:
gemeinsames Spielen, Kochen, Backen

Freizeitgestaltung auBerhalb Ihres Hauses:
Spaziergange, Kinobesuche, Einkaufe,
Shopping, Fahrradtouren

Individuelle Ausflugsplanung:
Vergnugungsparks, Museen

Begleitung zu Sportvereinen, Musikschulen,
Arztbesuchen, Krankengymnastik, Therapien
oder Einkaufen

Unterstitzung und Verbesserung von
Alltags-Kompetenzen: Bahn-/Bustraining,
Toilettentraining

Betreuung am Abend: Schlafrituale,
Koérperpflege

Susana Lorente
Offene Hilfen

KOSTEN

Wir beraten Sie gerne Uber die Moglichkeiten der
finanziellen Unterstitzung.

Die Betreuung und Begleitung wird je nach geplan-
ter Leistung von einer Fachkraft oder begleitenden
Hilfe durchgefuhrt.

« Fachkraft: 45,00€ pro Stunde

+ Nichtfachkraft: 32,75€ pro Stunde

+ Qualifizierte Assistenz: 36,00€ pro Stunde

ABRECHNUNG IST MOGLICH UBER

Pflegekasse:

+ Verhinderungspflege

- Entlastungs- und Betreuungsleistungen
+ Entlastungsbudget

Eingliederungshilfe:
« Assistenzleistungen
- Personliches Budget

Tel.: 06201/ 98689-21 « Mail: lorente@lebenshilfe-weinheim.de

Wir unterstitzen Sie bei der individuellen Planung und Umsetzung.



LIEBE REISEFREUNDINNEN
UND REISEFREUNDE,

ein neues Reisejahr liegt vor uns -
voller Abwechslung, schéner Be-
gegnungen und spannender Er-
lebnisse. Wir haben wieder ein
buntes Programm zusammen-
gestellt, bei dem garantiert
jeder Reisefreund, auf seine
Kosten kommt.

Wer Ruhe sucht, findet sie bei

unserer Reise ,Entspannung pur

im Spessart” in einem gemutlichen

Wellnesshotel. Sportlich und gesellig

geht es beim Kegelwochenende im Haus Waldblick

zu, wo wir gemeinsam viele Kugeln rollen lassen.

Richtig spannend wird es bei den abenteuerlichen

Ubernachtungstagen in der Lebenshilfe, die fur
besondere Uberraschungen sorgen.

NatUrlich darf auch ein Klassiker nicht fehlen:
Unser Dauerbrenner Hengsthof ladt erneut zum
Wohlfthlen, GenieBen und Wiederkommen ein. Ein
marchenhaftes Erlebnis erwartet uns bei ,Prinzen

und Prinzessinnen aufgepasst - Urlaub auf der
Burg”, wo wir Geschichte hautnah splren. Wer es
idyllisch mag, findet genau das bei unserem Bau-
ernhofurlaub zwischen Hihnern und Schafen, mit
Tieren, Hofleben und Natur pur.

Und als glanzendes Highlight reisen wir nach Bo-
chum zu Starlight Express - das rasante Musical-
Spektakel, das uns mit Musik, Geschwindigkeit und
einer einzigartigen Show begeistern wird.

Ob Entspannung, Abenteuer, Gemeinschaft oder
Kultur - dieses Reisejahr halt flr alle etwas bereit.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch unter-
wegs zu sein, Neues zu entdecken und unvergess-
liche Momente zu erleben.

Bitte beachten Sie in diesem Jahr die Anderungen
der ABGs, sowie die Eingruppierungen der Assis-
tenzkosten und lesen diese grundlich durch.

Sollten Sie sonstige Fragen zu den Angeboten oder

AGBs haben melden Sie sich bitte bei uns.

Marisa Lammel
Leitung Offene Hilfen

KOSTENREGELUNGEN

SACHKOSTEN

Unsere Sachkosten setzen sich aus verschiede-
nen Kosten zusammen. Sie beinhalten Unterkunft,
Verpflegung, Fahrtkosten, Programmkosten und
Versicherungsanteile.

Sachkosten mussen von den Teilnehmer*innen
privat bezahlt werden. Die Sachkosten werden ca.
4 Wochen vor Reisebeginn fallig. Hierzu erhalten
Sie eine entsprechende Rechnung.

ASSISTENZKOSTEN

Assistenzkosten sind Kosten fur Betreuung und
Pflege wahrend der gesamten Reise. Die Assis-
tenzkosten kénnen mit den Pflegekassen, der Ein-
gliederungshilfe oder Uber eine private Rechnung
abgerechnet werden.

Abrechnungssatze der Assistenzkosten:

Stufe1: geringer Betreuungsaufwand
68,00€/pro Tag

Selbststandige Verwaltung von Unterlagen,
Selbstorganisation in der Pflege, selbststandige
Verwaltung des persdnlichen Eigentums

Stufe 2: leichter Betreuungsaufwand
80,00€/pro Tag

Anleitung der Pflege oder erhéhter Betreuungs-
aufwand, Selbststandige Verwaltung des per-
sdnlichen Eigentums

Stufe 3: mittlerer Betreuungsaufwand
105,00€/pro Tag

Anleitung bei der Pflege, erhéhter Betreuungs-
aufwand, Organisation und Verwaltung der
Pflege, Unterlagen und persdénlichem Eigentum

Stufe 4: hoher Betreuungsaufwand
155,00€/pro Tag

Hoher Pflege und Betreuungsaufwand, starke
Verhaltensauffalligkeiten, Organisation und
Verwaltung der Pflege, Unterlagen und persén-
lichem Eigentum

Die Eingruppierung der Stufen beruht auf ver-
schiedenen Betreuungsaufwanden. Art und Hil-
festellung bei der Einnahme von Lebensmitteln,
Einnahme der Medikamente, Art und Hilfestellung
der Pflege, Hinlauftendenzen, Beaufsichtigung und
Betreuung in der Nacht sowie weitere betreuungs-
relevante Faktoren.

Die Eingruppierung findet durch unseren Fach-
dienst statt und kann sich aufgrund von verschie-
denen Faktoren im Laufe eines Reisejahres ver-
andern.

Bei neuen Reiseteilnehmer*innen schatzen wir
die Eingruppierung anhand des Teilnehmerbogens
und treffen nach Abschluss der ersten Reise eine
endgultige Einstufung.




AGB REISEN

1. ANMELDUNG

Far alle Angebote bendtigen wir ein ausgefilltes
Anmeldeformular von Ihnen. Das Anmeldeformu-
lar finden Sie beigelegt in diesem Programm oder
unter www.lebenshilfe-weinheim.de. Erfahrungs-
gemaB kénnen leider nicht alle Anmeldungen be-
rucksichtigt werden, da nur begrenzt Platze zur
Verflgung stehen.

Far uns ist wichtig, dass jede Reise fur alle Teilneh-
menden zu einem schdnen Erlebnis wird. Deshalb
orientieren wir uns bei der Gruppenzusammenset-
zung nicht daran, wer sich als Erster oder Letzter
im Anmeldezeitraum angemeldet hat. Stattdessen
achten wir auf folgende Punkte:

« denindividuellen Pflege- und Betreuungs-
aufwand

« eine passende Zimmerverteilung, bei der
auch das Geschlecht berucksichtigt wird

« eine harmonische Gruppenkonstellation

Sollte es trotz allem einmal mehr Anmeldungen
als Platze geben, entscheidet im duBersten Notfall
das Losverfahren.

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahme-
bedingungen der Lebenshilfe Weinheim e.V. an.
Eine schriftliche Reisezusage oder Absage erhalten
Sie Januar 2026.

2. LEISTUNGEN

Unsere Reisen und Freizeiten bieten: An- und Ab-
reise, Verpflegung durch die Unterkunft oder durch
Selbstversorgung, umfangreiche Ausflige und

Freizeitprogramme im und ums Haus herum und
eine Unterkunft in Voll- oder Halbpension oder in
einem Selbstversorgerhaus.

Bei jeder Reise ist die Reiseleitung Uber das Rei-
setelefon zu erreichen. Bitte beachten Sie, dass
es durch Netzprobleme zu einer verzégerten Er-
reichbarkeit kommen kann. Sollten Sie wahrend
der Reise eine RUuckmeldung lhres Angehdrigen
wulnschen, vereinbaren Sie gerne ein kurzes Tele-
fongesprach mit Tag und Uhrzeit bei der Abreise.

3. VERSICHERUNG

Die Versicherung gilt fur die Dauer der Reise und
umfasst Haftpflicht- und Unfallversicherung. Wir
empfehlen Ihnen eine Reiserlcktrittsversicherung!

4. ABSAGE DURCH DIE LEBENSHILFE

Wenn sich zu wenige Teilnehmer*innen anmelden
oder vor Reisebeginn zu viele Teilnehmer*innen
absagen, behalten wir uns vor, die Reise bis 4 Wo-
chen vor Reisebeginn abzusagen. Die Lebenshilfe
Weinheim kann kurzfristig vom Vertrag zurlck-
treten, auch wenn Sie eine Anmeldebestatigung
erhalten haben. Die Lebenshilfe Weinheim behalt
sich vor die Reise abzusagen, wenn die Pflege-
situation durch fehlende Assistenten*innen nicht
gewahrleistet werden kann.

5. ABSAGE DURCH DIE
TEILNEHMER*INNEN

Mit dem Erhalt der schriftlichen Reiszusage ist die
Anmeldung bindend.  Abmeldungen kénnen nur

AGB REISEN

schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung durch
den/die Teilnehmer*in wird eine Bearbeitungsge-
bUhr von 25€ erhoben.

Bei Rucktritt einer gebuchten Reise berechnen

wir folgende Satze:

- bis 60 Tage vor Reisebeginn 20% der
Sachkosten

- bis 30 Tage vor Reisebeginn 50% der
Sachkosten

- bis 14 Tage vor Reisebeginn 100% der
Sachkosten

- Bei Nichtantritt der Reise am Abreisetag
berechnen wir 100% der Sachkosten und
100% der Assistenzkosten privat

Wir empfehlen lhnen eine Reiserucktrittsversi-
cherung!

6. ABBRUCH DER REISE DURCH DEN/DIE
TEILNEHMER*IN

Bei einem Abbruch der Reise durch den/die Teil-
nehmer*in aus verschiedenen Griinden (z.B. Heim-
weh, Krankheiten) werden 100% der Sachkosten
und die Assistenzkosten bis zum Abreisetag in
Rechnung gestellt. Sollte die Heimreise durch die
Lebenshilfe Weinheim erfolgen, sind die Kosten der
Fahrt in vollem Umzug selbst zu tragen.

7. MEDIKAMENTE

Far alle Medikamente brauchen wir eine Verord-
nung von lhrem Arzt. Dies gilt auch fur Salben,
Sprays, Naturheilmittel, Spritzen oder bei Ernah-
rung uUber eine Magensonde. Bitte beachten Sie,
dass wir ohne solch eine Verordnung keine Medi-

kamente verabreichen dirfen und eine Teilnahme
nicht gestatten kénnen. Benétigte Medikamente,
wie Notfallmedikamente gegen Epilepsie, werden
auch von Nichtfachkraften und Ehrenamtlern ver-
abreicht. Bitte geben Sie Ersatzmedikamente in
einem separaten Dosett mit.

Beatmungsgerate, Blutdruckmessgerate oder
sonstige gesundheitsunterstitzende Hilfsmittel
bendtige eine kurze Einweisung. Bitte beachten Sie
dies bei der Abreise und erscheinen Sie punktlich
zum Treffpunkt. Klaren Sie im vorhin mit uns ab,
ob ausreichende Méglichkeiten bestehen.

8. VERARBEITUNG UND NUTZUNG

IHRER DATEN

Mit Inrer Anmeldung erlauben Sie uns lhre persén-
lichen Daten wie Name, Postadresse und E-Mail-
Adresse zu speichern und zu verarbeiten. Somit
erhalten Sie von uns Einladungen und Informatio-
nen bezuglich neuer Veranstaltungen und Reisen.




UNSERE REISEKATEGORIEN KURZUBERSICHT

F'TT$< . Reise Zeitraum Seite
%,
ey
(5\» Reiterferien 28.03 - 04.04.2026 56
Hartsfeldhof
Wanderungen,
sportliche Wellnessreise 01.05. - 04.05.2026 58
Aktivitaten moglich, Spessartruh
min. 3 Stunden GEH
Laufen Bs& Ubernachtungstage 14.05. - 16.05.2026 60
/¢ in der Lebenshilfe
o((\ Pfingsten 26.05.- 02.06.2026 62
ﬂ auf dem Hengsthof
Soaziera A
paziergange,
N ey Kegelwochenende 31.07. - 02.08.2026 64
ca. 0,5 -1,5 Stunden SR
Laufen
Urlaub auf der Burg 08.08.- 15.08.2026 66
Trausnitz
Urlaub auf dem Bauernhof 29.08. - 05.09.2026 68
Breigenhof
Musical-Reise 0110. - 04.10.2026 70
Bochum
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REITERFERIEN auf dem Hartsfeldhof

Erlebe mit uns unvergessliche Tage auf dem Harts-
feldhof - umgeben von weiter Natur, sanften Hu-
geln und dem Charme des bauerlichen Landlebens.
Hier wird unser Urlaub zu einer erholsamen Auszeit
voller Begegnungen mit Tieren, spannenden Reit-
erlebnissen und gemutlichen Stunden im Géaste-
haus.

Untergebracht sind wir in einem freundlichen Gas-
tehaus, das mit bequemen Zimmern und familiarer
Atmosphare zum Wohlfuhlen einladt. Mit unserer
Vollverpflegung genieBen wir taglich leckere, frisch
zubereitete Mahlzeiten, sodass wir uns rundum
umsorgt fuhlen kénnen.

Ob Einsteiger oder erfahrene Reiter - der quali-
fizierte Reitunterricht bietet fur jedes Niveau das
Richtige. Unter fachkundiger Anleitung erleben
wir den Umgang mit Pferden hautnah, verbessern
unser Kénnen im Sattel und genieBen Ausritte in
die herrliche Landschaft rund um den Hof.

Zutrauliche Tiere, weite Felder und die entspannte
Atmosphéare des Landlebens pragen den Alltag
auf dem Hartsfeldhof. Ob beim Flttern, Streicheln
oder Beobachten - hier kommen Tierfreunde voll
auf ihre Kosten.

Neben dem Reitprogramm warten kleine Ausfllige
in die Umgebung auf uns. Entdeckt regionale Be-
sonderheiten, lasst die Seele baumeln oder tankt
neue Energie bei gemeinsamen Aktivitaten.

Unterkunft

Verpflegung

Gruppen-
gréBe

Zeitraum

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-

kategorie

Sach-
kosten

3 Reitanlage
ﬂpﬂ Hartsfeldhof

ﬁ;—“\'ﬂ Vollpension

4" 10 Teilnehmer*innen
— Sa. 28.03. bis
i sa 04.04.2026

ﬂ: ca. 3 Stunden

@ Mehrbettzimmer
A

.'Téﬁﬂf 750,00€
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ENTSPANNUNG PUR im Landhotel Spessartruh

Erlebe erholsame Tage im Landhotel Spessartruh,
eingebettet in die idyllische Natur des Spessarts.
Hier finden wir den idealen Ort, um abzuschalten,
durchzuatmen und neue Energie zu tanken.

Der groBzugige Wellnessbereich ladt uns zum Ent-
spannen ein - genieBe wohltuende Stunden, War-
me und Ruhe fur Kérper und Seele. Fur gesellige
Stunden sorgt die hauseigene Kegelbahn.

Wir lassen uns vom einzigartigen Panoramablick
verzaubern und entdecken die Umgebung bei ge-

mutlichen Ausfliigen in die Natur. Ob wandern, spa-
zieren oder einfach verweilen - die Landschaft des
Spessarts inspiriert und beruhigt gleichermaBen.

Am Abend werden wir mit einem raffinierten
4-Gang-Menu verwodhnt, das regionale Speziali-
taten mit feinen Akzenten verbindet. Ein genuss-
voller Abschluss nach einem erlebnisreichen Tag.

Unterkunft A-u
Verpflegung ﬁ’l‘{r

Gruppen-
groBe

Zeitraum

Fahrtzeit

SEE
4
Zimmer ‘g
Reise-
kategorie ']l]'
Sach-
kosten

5"

| — -

Landhotel
Spessartruh

Halbpension
10 Teilnehmer*innen

Fr. 01.05. bis
Mo. 04.05.2026

ca. 2 Stunden

Doppelzimmer

&
i ]

e
bg b

650,00€
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ENTSPANNUNG PUR
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UBERNACHTUNGSTAGE

Unsere beliebten Ubernachtungstage in der Le-
benshilfe stehen wieder bevor - und dieses Jahr
sogar mit zwei Ubernachtungen! Das bedeutet
doppelt so viel Zeit fir Gemeinschaft, SpaB und
unvergessliche Erlebnisse.

Unterkunft + Lebenshilfe
‘i@ Weinheim

Verpflegung i/,f\

Selbstversorgung

Am Abend werden wir es uns gemutlich machen:

Gemeinsam sitzen wir am Lagerfeuer, erzahlen Gruppen- 4% 10 Teilnehmer*innen
Geschichten, singen vielleicht ein Lied oder ge- groBe m‘li] ‘
nieBen einfach die besondere Atmosphare der fla- '
ckernden Flammen. Auch beim Grillen kommen wir .

. . Zeitraum s Do. 14.05. ab 16:00 Uhr
zusammen und lassen uns das Essen in geselliger i }l bis S 05.202
Runde schmecken. L Btk Tollis a0ty

12:00 Uhr

Ein H6hepunkt wird sicher unser Ausflug in den
. i

Freizeitpark Tripsdrill. Dort erwartet uns ein ganzer Reise- :;f:

Tag voller Action und Abenteuer - rasante Fahr- kategorie ILU b g b

geschafte, spannende Erlebnisse und jede Menge

SpaB far alle. Sach-

)

g

==

270,00€

kosten
Und das ist langst nicht alles: Es warten noch viele

weitere Highlights, die wir jetzt noch nicht verraten
- lasst Euch Uberraschen!

Isomatten/Luftbetten oder dhnliches konnt ihr
Euch auch von uns leihen!
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Alle Jahre wieder zieht es uns auf den Hengsthof -
und das nun schon seit 21 Jahren! Diese Tradition
gehort einfach fest in unser Programm und darf
naturlich auch in diesem Jahr nicht fehlen. Jedes
Mal freuen wir uns aufs Neue auf die schéne Um-
gebung, die Gemeinschaft und die besonderen
Erlebnisse, die uns dort erwarten.

Auch dieses Jahr wird wieder einiges geboten:
Wir werden beim Lach-Yoga unsere Lebensfreude
spuren, mit den riesigen Kettcars Uber die Strecke
flitzen und beim Outdoor-Bowling unser Kénnen
unter Beweis stellen. Naturlich bleibt auch Zeit
far gemutliche Ausflige zum Mummelsee, wo wir
die Natur genieBen und zur Ruhe kommen kdnnen.

Kulinarisch sind wir bestens versorgt: Die gute
Verpflegung mit leckerem Essen tragt ihren Teil
dazu bei, dass wir uns rundum wohlfthlen und die
gemeinsame Zeit genieBen kénnen.

So wird auch in diesem Jahr der Aufenthalt auf
dem Hengsthof wieder zu einem besonderen Erleb-
nis voller SpaB, Bewegung, Natur und Geselligkeit.
Wir freuen uns auf viele unvergessliche Momente
miteinander!

H“Hi
!’ i3 !I CEEE R of

Unterkunft

Verpflegung

Gruppen-
gréBe

Zeitraum

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-

kategorie

Sach-
kosten

% Pension
ﬁfﬂ Hengsthof

Halbpension

14 Teilnehmer*innen

Di. 26.05. bis
Di. 02.06.2026

ca. 1,5 Stunden

[ A=ca)
i
@ 2-Bett-Zimmer /
3-Bett-Zimmer

i
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KEGELWOCHENENDE im Schwarzwald

Unser Kegelwochenende verspricht jede Menge
SpaB, Bewegung und geselliges Miteinander. Wir
werden gemeinsam die Kugeln rollen lassen und
uns in einem kleinen Turnier spielerisch messen.
Dabei stehen nicht nur die Punkte auf der Tafel
im Vordergrund, sondern vor allem die Freude am
Spiel.

Auch kulinarisch kommen wir auf unsere Kosten:
Am Grillplatz werden wir uns herzhafte Speziali-
taten schmecken lassen und verbringen einen
gemutlichen Abend unter freiem Himmel. Der Duft
vom Grill, das Knistern der Glut und die gute Stim-
mung machen diese Stunden zu einem Erlebnis
far alle Sinne.

Ein weiteres Highlight unseres Wochenendes ist
der gemeinsame Ausflug an den Titisee. Bei einer
entspannten Bootsfahrt genieBen wir die frische
Luft, den Blick auf das Wasser und die wunder-
schone Landschaft. Dieses Naturerlebnis rundet
unser Programm perfekt ab und sorgt fur unver-
gessliche Erinnerungen.

So wird unser Kegelwochenende eine wunderbare
Kombination aus sportlichem Vergnugen, geselli-
gem Zusammensein, kulinarischem Genuss und
gemeinsamen Erlebnissen in der Natur. Wir freuen
uns schon jetzt auf eine rundum gelungene Aus-
zeit.

Unterkunft

Verpflegung

Gruppen-
groBe

Zeitraum

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-

kategorie

Sach-
kosten
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KEGELWOCHENENDE

Selbstversorgung

14 Teilnehmer*innen

Fr. 31.07. bis
So.02.08.2026

ca. 3 Stunden

2-Bett-Zimmer /
3-Bett-Zimmer
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URLAUB AUF DER BURG

Burgprinzen und Burgprinzessinnen, Ritter und
Rauber - aufgepasst! Dieses Jahr gibt es fur uns
etwas ganz Besonderes: Urlaub auf der Burg! Die
DJH ladt uns zu einem spannenden Programm
rund um das Thema Mittelalter ein.

Wir werden im Rittersaal speisen, die geheimnis-
vollen Gewodlbe und Kemenaten erkunden und uns
ganz auf das Abenteuer Burgleben einlassen. Ge-
meinsam tauchen wir in eine Welt voller Geschich-
te, Fantasie und Abenteuer ein.

Doch nicht nur die Burg selbst hat viel zu bieten
- auch das AuBengelande ladt mit zahlreichen
Moglichkeiten zum Spielen, Entdecken und Ver-
weilen ein. Und naturlich stehen auch spannende
Ausflige auf unserem Programm: Wir besuchen
die beeindruckende Erlebnisholzkugel sowie den
abwechslungsreichen Erlebnispark Wasser-Fisch-
Natur.

So erwartet uns ein unvergessliches Burgaben-
teuer, bei dem wir Geschichte hautnah erleben,
gemeinsam SpaB haben und viele schéne Erinne-
rungen sammeln werden.

Unterkunft ﬂg}
(B

Verpflegung

Gruppen-
gréBe

Zeitraum

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-

kategorie

Sach-
kosten

=<1
/
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-

>
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Jugendherberge
Burg Trausnitz

Halbpension

10 Teilnehmer*innen

Sa. 08.08. bis
Sa. 15.08.2026

ca. 3,5 Stunden

Mehrbettzimmer

&

~§, 750.00€
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URLAUB AUF DER BURG
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URLAUB ZWISCHEN HUHNERN UND KALBERN -

Idylle pur

Wir laden Euch ein, den Alltag hinter Euch zu lassen
und echte Bauernhof-Idylle zu erleben. Gemeinsam
genieBen wir entspannte Tage auf unserem Hof,
in drei gemutlichen Ferienwohnungen und einem
rustikaler Gruppenraum. Im AuBengelande 1adt ein
gemutlicher Pavillon zum Grill- und Spieleabend im
atemberaubenden Sonnenuntergang ein.

Wir entdecken die Tiere direkt
vor Ort - vom gackernden Huhn
bis zum wolligen Schaf - und
dudrfen hautnah erleben, wie
das Leben auf dem Bauernhof
riecht, klingt und schmeckt. Im
Hofladen finden wir regionale
Spezialitaten, die wir gemein-
sam probieren kénnen.

Naturlich kommt auch das
Abenteuer nicht zu kurz: Wir
unternehmen spannende Trak-
torfahrten, entspannen zu-
sammen in der Sauna, springen

ins nahegelegene Freibad und messen uns beim
Adventure-Minigolf.

Wir freuen uns auf eine unvergessliche Zeit voller
Natur, Gemeinschaft und echter Bauernhof-Er-
lebnissel

Unterkunft

Verpflegung

Gruppen-
gréBe

Zeitraum

Fahrtzeit

Zimmer

Reise-

kategorie

Sach-
kosten

-

by b

Ferienhof
Breigenhof

Selbstversorgung

12 Teilnehmer*innen

Sa. 29.08. bis
Sa. 05.09.2026

ca. 2 Stunden

Doppelzimmer

ii‘
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IDYLLE PUR
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Wir machen uns auf den Weg nach Bochum, um ein
ganz besonderes Highlight zu erleben: den Besuch

Unterkunft ‘ Jugendherberge
des Musicals Starlight Express. Bochum

Verpflegung ﬁﬁf ¢ Halbpension

In dieser einzigartigen Show geht es um Zuge, die
in einem groBen Wettrennen gegeneinander an-
treten - erzahlt als mitreiBende Geschichte Uber
Freundschaft, Mut und den Traum, der Schnellste
zu sein. Das Besondere: Alle Darstellerinnen und
Darsteller sausen auf Rollschuhen tber und sogar
durch den Saal - wir sind mitten im Geschehen und
erleben Musical-Atmosphare pur!

Gruppen- 6 Teilnehmer*innen

groBe

Do. 01.10. bis
So. 04.10.2026

Zeitraum

Unser groBes Highlight ist naturlich der gemeinsa-
me Musicalabend, doch auch drumherum wartet
viel auf uns: Wir wohnen in einer tollen Jugend-
herberge und unternehmen spannende Ausflige

ﬁ
e
Fahrtzeit @ ca. 3,5 Stunden

in und rund um Bochum. So verbinden wir Kultur, Zimmer Doppelzimmer
SpaB und Gemeinschaft zu einer Reise, die uns
noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Reise-
kategorie I',U
Sach- _,..ﬁ-r 690,00€
kosten ==l
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Lebenshilfe
Weinheim e.V.

Lebenshilfe Weinheim e.V.
MoltkestraBe 30 - 69469 Weinheim



